
Mon  
autobiographie 
Ton guide pour l’écriture 
de ton autobiographie. 



Mon autobiographie 

Dans ce document, tu va trouver toutes les étapes pour la création de ton  
autobiographie. In this document you will find everything you need to do your  

autobiography. 

Le projet se fait sur 4 semaines. C’est un grand projet, mais je sais que tu as tout 
ce que tu as de besoin pour le réaliser. This project will last 4 weeks. It is a big 

project, but I know you are able to do it all.  

 

Aperçu/Overview 

 
 

Semaine 1 

Lire et comprendre les consignes.  

Faire des exercices sur les verbes 
et les phrases pour être prêt à 

écrire ton  
autobiograpahie 

Semaine 2 

Commencer l’écriture de ton  
autobiographie. Fais les pages 1, 

2, 3 et 4. 

Relecture et correction de ton  
autobiographie. 

Semaine 3 

Continuer l’écriture de ton  
autobiographie.  

Fais les pages 5, 6, 7. 

Relecture et correction de ton  
autobiographie. 

Semaine 4 

Présentation de ton  
autobiographie à une personne 
dans ta famille ou aux élèves de 

la classe.  

 



Semaine 1 
Jour 1/ Explication 

Aujourd’hui, tu dois lire et comprendre les explications pour tout le 
projet de ton autobiographie. Tu peux commencer à trouver des 

idées pour chacune des catégories.  

Voici les étapes du travail. Chaque numéro est associé a une page pour le 
travail.  

1. Page couverture– Tu dois te dessiner ou coller une photo de toi sur la page et 
écrire ton nom.   

 

2. Les informations de bases– Tu dois écrire ton nom, ta date de naissance, l’endroit 
où tu es né(e). Tu dois aussi écrire une chose qui te rend special(e). 

 

3. Ton enfance– Toutes les biographies et auto-biographie parlent de l’enfance d’une 
personne. Parle-moi de ta naissance, de ta première journée à l’école, de tes ami(e)
s que tu as depuis que tu es un bébé. Tu peux mettre une photo de toi plus jeune ou 
faire un dessin.  

 

4. Ton caractère– Tu dois écricre des petites anecdotes sur des choses que tu as dit, 
pensé, senti et fait. Tu dois comprendre que même toi tu as un caractère comme les 
personnages que tu aimes dans tes livres ou films préférés.  

 



Semaine 1 
Jour 1/ Explication 

5. Top 10 des choses qu’on doit absolument connaitre sur toi– Tu dois fais une liste 
des choses les plus intéressantes ou importantes sur toi. 

6. Les événements importants pendant ta vie– Tu dois faire une recherche sur trois 
événements importants qui se sont déroulé pendant ta vie, de ta naissance à 
maintenant. Il y a beaucoup de types d’événements, comme une guerre, un film  
important sort au cinema, la naissance de quelqu’un et plusieurs autres. Tu dois faire 
une ligne du temps de tous les événements que tu as  
trouvé 

7. Mes plus grandes fiertés– Dans ta petite vie, tu as déjà fait beaucoup de choses 
dont tu es fière. Parle moi de deux de ces choses là, dans ton sport, à l’école ou ce 
que tu veux.  

 
Qu’est-ce qu’une autobiographie? 

Écrire la biographie de quelqu'un, c'est le présenter, raconter une partie ou toute 
sa vie.  

On peut aussi faire sa propre biographie. Il s'agit, dans ces cas-là, d'u-
ne autobiographie. 

 

Pour écrire une autobiographie, tu as besoin de faire des exercices pour te pratiquer 
à bien écrire tes phrases, les verbes dans les phrases et à bien accorder tes mots.  

Dans les prochains jours, fais les leçons et les exercices demandés et tu seras prêt à 
écrire ton autobiographie comme un/une pro.  



Semaine 1 
Jour 2 / Leçon 1 

La structure d’une phrase 

Dans une phrase de base, il y a un groupe sujet, un groupe du verbe (verbe +  
complément du verbe). *** IL Y A TOUJOURS UNE MAJUSCULE AU DÉBUT ET 
UN POINT À LA FIN***. Écoute cette video, pour t’aider à comprendre. La phrase 
de base 

Exemple:  

je mange. Ce n’est pas une phrase de base. Il manque la majuscule.  

 

 

 

 

 

 

Pour écrire une phrase de base, tu peux te poser les questions  

QUI? FAIT? QUOI? 

Ensuite, il y a le complément de phrase.  

Le complément de phrase vient ajouter des informations dans ta phrase. Il pose les 
questions OÙ? QUAND? POURQUOI? DANS QUEL BUT? Il peut être place au 
début, dans le milieu ou à la fin de la phrase.  

 

Je mange une pomme dans mon jardin. 

Je mange une pomme.  
Groupe sujet 
(qui? De qui 
on parle dans 
la phrase) 

Verbe = 
fait? 

Complement du 
verbe = quoi? 

Complément 
de phrase = 
OÙ? 

https://www.youtube.com/watch?v=HKdlI41asV4
https://www.youtube.com/watch?v=HKdlI41asV4


La phrase de base 

Fais les exercices. Ils vont t’aider à mieux écrire tes phrases dans ton autobiographie.  

Exercice 1 

Identifie le groupe sujet(en bleu), le verbe (en rouge) et le complément du verbe (en rouge et 
souligné) dans les phrases suivantes.  

Poses-toi les questions QUI? FAIT? QUOI? 

1. Je fais de la gymnastique.  

2. Nous avons mangé des biscuits. 

3. Ils aiment l’école.  

4. Le chat grimpe dans les arbres.  

5. Les élèves font leurs devoirs. 

6. Les loups crient à la lune. 

7. Mme Justine parle avec son ami. 

8. Le conseil de coopération est vendredi. 

9. Vous comprenez les consignes du travail. 

10. J’aime la crème  

Exercice 2 

Voici une liste de groupe sujet, de verbe et complément du verbe. Dans ton cahier de français, 
compose des phrases à l’aide de ces mots. N’oublie pas de regarder pour bien accorder les verbes 
avec les groups sujets.  

Groupe sujet  

 Les chiens 

 Le crayon 

 Je 

 Ma mère et moi 

 Mes amies 

Verbe  

 vais 

 marchent 

 cherchent 

 est 

 voulons 

Complément du verbe 

 de la nourriture 

 trop petit 

 à la plage 

 voir mes grands-parents 

 dans la forêt. 

Exercice 3 

Invente 5 phrases de base. Il doit y avoir un groupe sujet, un verbe et un complément du verbe. Tu 
peux ajouter un complément de phrase. Pour le complément de phrase, tu peux l’ajouter au début, 
au mileu ou à la fin de la phrase. Quand tu compose une phrase, tu te poses les questions  

QUI? FAIT? QUOI? QUAND? ou OÙ? 

Jour 2 / Exercices 



Semaine 1 

Jour 3 / Leçon 2 
Les verbes au passé composé et à l’impartfait.  

Le passé composé est utilisé pour parler de quelque chose qui s’est déroulé dans le 
passé (avant).  

L’imparfait est aussi utilisé pour un événement qui a eu lieu dans le passé, mais cet 
événement n’est pas terminé. 

Voici des vidéos d’exemples pour t’aider à comprendre:  

Le passé composé            Le passé composé vs. l’imparfait        L’imparfait 

Voici les explications de Mme Justine  

Dans ton autobiographie, tu vas écrire à propos d’événement qui ont eu lieu dans le 
passé. Alors, tu dois utilizer le passé composé ou l’imparfait.  

 

  

Le passé composé 

Pronom + auxiliaire + participe passé 

J’ ou Je+ ai ou suis + é, u, i 

Tu + as ou es + é, u, I 

Il/Elle + a ou est + é, u, I 

Nous + avons ou sommes + é, u, I 

Vous + avez ou êtes + é, u, I 

Ils / Elles + ont ou sont + é, u, i 

Exemple:  

J’ai mangé une pomme hier.  

Je suis allé(e) au cinéma avant-hier.  

L’imparfait 

Pronom + base du verbe + terminaisons 

Je + base du verbe + ais 

Tu + base du verbe + ais 

Il/Elle + base du verbe + ait 

Nous + base du verbe + ions 

Vous + base du verbe + iez 

Ils / Elles + base du verbe + aient 

Exemple:  

Il pleuvait ce matin. 

J’aimais la couleur jaune.  

https://www.youtube.com/watch?v=WrCUwcZIppA
https://www.youtube.com/watch?v=giGA_eJPcMs
https://www.youtube.com/watch?v=-9r6i9YTfN0


Les verbes au passé composé et 
à l’imparfait 

Jour 3 / Exercices 
Exercice 1  

Le passé composé 

Conjugue es verbes aller et voir au passé composé 

Aller 

Je suis allé  

Tu _________________________________ 

Il/Elle ______________________________ 

Nous _______________________________ 

Vous _______________________________ 

Voir 

J’ai vu 

Tu _________________________________ 

Il/Elle ______________________________ 

Nous _______________________________ 

Vous _______________________________ 

Exercice 2 

L’imparfait 

Conjugue les verbes aimer et finir à l’imparfait. ***Attention, pour les verbes à l’imparfait, tu dois trouver 
la base du verbe, ensuite tu utilises la terminaison montrer à l’autre page pour conjuguer ton verbe à  
l’imparfait. Par exemple, le verbe aimer, sa base est aim, tu vas maintenant devoir mettre les bonnes ter-

Aimer 

J’aimais 

Tu _________________________________ 

Il/Elle ______________________________ 

Nous _______________________________ 

Vous _______________________________ 

Finir 

Je finissais 

Tu _________________________________ 

Il/Elle ______________________________ 

Nous _______________________________ 

Vous _______________________________ 

Voici un site internet pour t’aider avec la conjugaison des verbes. Tu peux simplement écrire le verbe que 
tu veux conjuguer dans la barre de recherche.  



Les verbes au passé composé et 
à l’imparfait 

Jour 3 / Exercices 
Exercice 3 

Écris dans les phrases les verbes au passé composé ou à l’imparfait. Dans la (paranthèse), tu vois le 
verbe et le temps auquel tu dois le conjuguer.  

1. Je (nager/imparfait)_____________________ quand un ami m’ (fait/passé compo-
sé) ________________ couler.  

2. Il (arriver/passé composé)_____________________ pendant que je (dormir/
imparfait) ______________. 

3. Avec Pierre, nous (aller/passé composé)_____________________ voir ma grand-
mère à sa maison.  

4. Le soleil se (coucher/)_____________________ quand j’ (entendre/passé composé) 
___________________ le telephone sonner.  

5. Je (vouloir/imparfait)_____________________, mais il (partir/passé composé) 
________________ trop vite.   

Exercice 4 

Écris trois phrases avec les verbes au passé compose ou à l’imparfait. Tes phrases devraient être des 
événements qui ont eu lieu dans le passé. 

1. ____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

3. ____________________________________________________________________________________



Semaine 1 

Jour 4 / Leçon 3 
Les types de mots  

En français, il y a plusieurs type de mots.  

Un nom est un mot qu’on utilise pour parler de quelque chose de vrai. Le nom dans une phrase peut 
être une personne, un animal, un objet, un lieu, etc.  Par exemple, Justine, chat, concombre,  
chambre, ce sont tous des noms. Video sur les noms et les déterminants 

Un verbe situe un événement ou une action dans le temps (présent, passé, futur). Voici des exem-
ples de verbe: manger, aimer, finir, pouvoir, être, avoir et il y en a beaucoup d’autres. Video sur les 
verbes. 

Un déterminant introduit le nom dans la phrase. Par exemple, le chat, les amies, des cordes à danser 
et plusieurs autres.  

Un adjectif fait que le nom est plus précis. Il donne des détails sur le nom. Par exemple, le chat gris, 
les grands éléphants, la petite fille et plusieurs autres. Video sur l’adjectif 

 

Les types de mots et les accords.  

En français, les différents types de mots s’accordent de différentes manières.  

Le nom donne l’accord aux autres mots dans la phrase.  

Exemple : Le petit chat aime jouer.  

Chat c’est le nom, il est masculin singulier. Alors le qui est le déterminant s’accorde 
avec le nom. Petit est l’adjectif, il s’accorde avec le nom aussi. Le verbe est aimer 
conjuguer à la troisième personne du singulier (il aime). Jouer est le complément du 
verbe.  

Dans les exercices, pratique-toi à bien identifier et accorder les mots dans les 
phrases.  

https://www.youtube.com/watch?v=naRmbuI3FcM
https://www.youtube.com/watch?v=0AbNfZOtcvA
https://www.youtube.com/watch?v=0AbNfZOtcvA
https://www.youtube.com/watch?v=o-EJ0Uw-JQQ


Les types de mots et les 
accords.  

Exercice 1 

Dans les phrases, identifie les mots soulignés. Est-ce qu’ils sont des noms, des déterminants, des 
adjectifs ou des verbes? 

Phrase 1 : Les élèves curieux aiment le travail à la maison.  

curieux:_________________                                   le:_____________________ 

aiment:_________________                                   maison:__________________ 

Phrase 2 : Les petits paresseux grimpent très lentement dans l’arbre.  

Les :_________________                                   arbre:_____________________ 

grimpent:_________________                              petits:__________________ 

Phrase 3 : La mystérieuse enseignante parle à sa roche.  

enseignante:_________________                                   mystérieuse:_____________________ 

parle :_________________                                           sa:__________________ 

Exercice 2 

Écris les phrases de la bonne manière. Fais les bons accords aux bons endroits. Regarde bien les noms, 
les verbes, les déterminants et les adjectifs. N’oublie pas que le nom donne l’accord.  

Phrase 1 : Des méchants élève aime tout casser.  

_______________________________________________________________________________________ 

Phrase 2 : Le fleur poussent dans les champs.  

_______________________________________________________________________________________ 

Phrase 3 : Un autruches rigole avec un lamas.  

_______________________________________________________________________________________ 

Phrase 4 : Le vers de terre sort sous le pluie.  

_______________________________________________________________________________________ 



Semaine 1 

Jour 5  

Choisis trois exercices. Fais les trois exercices en ligne pour 
réviser ce que tu as vu cette semaine.  

La phrase de base 

Fais les phrases dans le bon ordre.  

Les verbes à l’imparfait et au passé composé:  

Imparfait 

Passé composé 

Les types de mots 

Nom, verbe ou adjectif 

Le déterminant 

Les accords:  

Accord sujet avec verbe 

https://www.ortholud.com/grammaire/phrase/1.html
https://www.francaisfacile.com/exercices/exercice-francais-2/exercice-francais-30578.php
https://www.francaisfacile.com/exercices/exercice-francais-2/exercice-francais-15288.php
https://www.ortholud.com/noms-verbes-adjectifs-1.html
https://www.ortholud.com/grammaire/article/index.php
https://www.francaisfacile.com/exercices/exercice-francais-2/exercice-francais-23995.php

